
ヨセフエニアグラム研究所会津大学公開講座
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平和をもたらす人平和をもたらす人

挑戦する人挑戦する人

熱中する人熱中する人

忠実な人忠実な人

調べる人調べる人 個性的な人個性的な人

達成する人達成する人

改革する人改革する人

エニアグラムとは、自分の性格、自分の気質を知ること

　エニアグラムは一般の企業や教育関係に導入され、幅広く活用されています。エニアグラムは遺伝も、国も、
性別も超え、生まれた時から持っている本当の性格を９つに分けた性格のタイプ論です。
　エニアグラムが扱う９つのタイプは人間が持っている内面の動機によって分類されます。それぞれのタイプは異
なる価値体系を持っており、それによって経験する現実も異なります。それぞれのタイプは人生で異なるものを得る
ことを望み、異なる経験を生み出します。このようなさまざまな性格特性を理解することで、私たちが互いにどう違
うのかを教えてくれます。また、その違いに正否がなく互いにまったく間違っていないということを教えてくれます。
　エニアグラムを賢く活用することで、自分を積極的に成長させるのに役に立ちます。また、自分だけでなく周囲
の人との関係を改善したい人にも役に立つ素晴らしいツールでもあります。エニアグラムは教育、カウンセリン
グ、組織、科学、事業、治療など多くの分野で使われています。

エニアグラムはコミュニケーションを豊かに
するたくさんのヒントを与えてくれます！

エニアグラムによる
自己理解と成長

エニアグラムによる
自己理解と成長

お問い合わせ先
会津大学事務局 企画連携課計画広報係

１１ ３１３１202６年 日 (土)13時～16時月

会場：会津大学 講義棟２階 M7講義室

0242-37-2510（月～金　８:30～17:15）

対象：一般（どなたでも）

講師紹介　　　　　　

会津大学 教授　愼 重弼(シン ジュンピル)

コンピュータ理工学専門の会津大学にて、教授として
人工知能、コンピュータ言語などを教えています。
人について興味が強く、エニアグラムを勉強するようになり、
カウンセラーの資格を取得しました。
エニアグラムを利用し、これまで500人以上の進路相談を行ってきました。

e-mail:cl-planpr@u-aizu.ac.jp

さあ、本当の自分を探し出してみませんか？さあ、本当の自分を探し出してみませんか？

参加申込

参加申込は事前予約制です。右側の二次元コードから申込ください。
お申込みいただいた方には、 講座に関連したエニアグラムのアセスメント
（WEB）を、受講前に実施していただきます。
詳細は、申込後にあらためてご案内いたします。

ただし、
アセスメント代として、
1,000円を頂戴いたします。

申込締切
2026年１月19日（月）
定員：50名（先着）

受講料：無料


